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PRESENTACION

El Méster en Entrenador de Porteros de Futbol y Direccién de Escuelas de Porteros se
caracteriza por ser un programa educativo de alto nivel y que brinda a los participantes la
posibilidad de elevar sus conocimientos en todas las dreas que tienen que ver con este deporte.
Como bien sabemos, en el campo futbolistico, el portero es una de las posiciones mds
importantes en un partido. Este puesto debe estar ocupado por una persona que tenga absoluto
dominio del juego, y que ademdés tenga un entrenamiento especial. Por ello, debe tener un plan
ideado para cumplir con dicho rol. Con el pasar del tiempo clubes como el Barcelona o el Real
Madrid, gastan millones para contratar a los mejores porteros de diferentes paises. Y es que, con
el cambio de las reglas de juego, ha quedado claro que el portero es sin duda un componente

fundamental para el trabajo entre todos los jugadores.

OBJETIVOS

e Entrenamientos de porteros de futbol tanto de base como porteros en el dmbito
profesional.

e Evaluacién del deportista.

e Captacién de nuevos talentos.

¢ Direccidn de escuelas de Porteros de futbol.

e Determinar cudles son las causas de mala coordinacién de la persona que ocupe
esta posicion.

e Evaluar jugadas y ataques en el campo de juego. en el dmbito profesional
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INFORMACION
PRINCIPAL

MASTER EMITIDO POR LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE AVILA

==

CLASES ONLINE TITULO OFICIAL
Accede al contenido las 24h/7, Homologado por la Universidad
durante 9 meses de curso, Catdlica de Avila.
60 ECTS - Viélidez: fuera y dentro de Espafia
A O
IDIOMAS FINANCIACION
Impartido en 2 idiomas: Hasta 12 meses

Espafiol e Inglés

UNIDADES FORMATIVAS: 13
INICIO E INSCRIPCION: INMEDIATA

Esta titulacion tiene la misma validez fuera que dentro de Espaiia, ya
que es un titulo curricular de estudios, y amparados por la Ley Orgénica
de Universidades. No se requiere una homologacién o acreditacion
especifica, ya que las Universidades tienen la capacidad de expedir
titulos propios, tal y como se recoge en el articulo 2.g) de la Ley
Orgénica de Universidades 6/2001.
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INFORMACION SOBRE LAS
UNIDADES FORMATIVAS

Las unidades formativas tienen una duracién media de 3 créditos ECTS,
incluidas las actividades propias de esa unidad, la metodologia de ensefianza,
viene acompafiados de videos demostrativos por parte de los profesores y
expertos, asi como con complementos de presentaciones visuales, articulos de
interés y entrevistas con técnicos profesionales, para conseguir un aprendizaje
eficaz, profundo y atractivo.

Asi mismo, consta con evaluaciones continuas de actividades por parte de los

profesores.

Finalmente, el master constard de un proyecto final de 5 créditos ECTS

basados en casos reales.
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PLAN DE ESTUDIO

1. ASPECTOS REGLAMENTARIOS: EL PORTERO DE FUTBOL (3 créditos ects)

2. CONTEXTO GENERAL DE ACTUACION DEL PORTERO DE FUTBOL (3 créditos ECTS)
3. EL PORTERO EN LA ORGANIZACION GENERAL DEL EQUIPO (3 créditos ECTS)

4. ASPECTOS COORDINATIVOS: LA TECNICA DEL PORTERO (3 créditos ECTS)

5. ASPECTOS COGNITIVOS: LA TACTICA DEL PORTERO (3 créditos ECTS)

6. ASPECTOS CONDICIONALES: LA PREPARACION FiSICA DEL PORTERO (3 créditos
ECTS)

7. ASPECTOS VOLITIVOS: LA PSICOLOGIA DEL PORTERO (3 créditos ECTS)

8. ANALISIS DE LOS COMPORTAMIENTOS TECNICO-TACTICOS DEL PORTERO DE
FUTBOL (9 créditos ECTS)

8.1. Juego defensivo.

8.1.1. Defensa del espacio.

8.1.1.1. Intervencién directa.

8.1.1.2. Intervencidn indirecta.

8.1.2. Defensa de la porteria.

8.1.2.1. Intervencidn directa.

8.1.2.2. Intervencién indirecta.

8.2. Zonas/espacios y riesgo defensivo.
8.3. Zonas/espacios y grado de activacion.
8.4. Riesgo defensivo objetivo:

8.4.1. finalizacién directa

8.4.2. finalizacién indirecta

8.5. Compromiso temporal de las acciones del rival.

8.6. Juego defensivo colectivo del portero de futbol: comportamientos comunes.
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PLAN DE ESTUDIO

9. SEGUIMIENTO DE LA COMPETICION DEL PORTERO DE FUTBOL (6 créditos ECTS)
10. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO: EL ENTRENAMIENTO DEL PORTERO DE
FUTBOL (6 créditos ECTS)

10.1. Situaciones antecedentes

10.2. Estimulos desencadenantes

10.3. Disefio de tareas: de la sencillez a la complejidad. Toma de decisiones.
Incidencia sobre el mecanismo perceptivo-decisional-ejecutor. Pertinencia de
estimulos, intensidades, especificidad, tiempos, etc.

10.4. El entrenamiento con el grupo: el entrenador de porteros participe del
planteamiento, disefio y valoracién de las tareas.
1. EL PORTERO DE FORMACION Y EL PORTERO DE RENDIMIENTO (3 créditos ECTS)
12. EL ENTRENADOR DE PORTEROS: EL ROL DENTRO DEL CUERPO TECNICO (3
créditos ECTS)
13. TRABAJO FIN DE MASTER (12 créditos ECTS)
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PUBLICO OBJETIVO

e Técnicos que tengan experiencia en futbol.
* Entrenadores que estén titulados.

* Graduados o Licenciados en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Cada una de las lineas de accién del programa, estan destinadas a captar y
desarrollar el talento y la aptitud dentro del futbol.
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METODOLOGIA

AULA VIRTUAL | COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES DE
DESCUBRIMIENTO INDUCIDO

Actividades en las que el alumno
podrd llevar a cabo un aprendizaje
contextualizado trabajando, en el
Aula Virtual y de manera colaborativa,
una situacion real o simulada que le
permitira realizar un primer
acercamiento a los diferentes

temas de estudio.

ACTIVIDADES DE APLICACION
PRACTICA

Incluye la  resolucicn de  problemas,
elaboracién de proyectos y actividades
similares que permitan aplicar los aspectos
conceptuales, procedimentales y
actitudinales trabajados en otras partes

de las asignaturas.

ACTIVIDADES DE INTERACCION Y
COLABORACION

Actividades en las que se discutird y
argumentard acerca de diferentes
temas relacionados con las
asignaturas de cada materia y que
servirdn para guiar el proceso de

descubrimiento inducido.

PRESENTACIONES DE TRABAJOS
Y EJERCICIOS

Incluye la elaboracién conjunta en el
Aula Virtual y, en su caso, la defensa
virtual de los trabajos y ejercicios
solicitados conforme a los
procedimientos de defensa que se
establezcan en las guias docentes.
SEMINARIOS
Incluye la asistencia presencial o
virtual a sesiones en pequefio grupo,
dedicadas a temdticas especificas de
cada asignatura.
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METODOLOGIA

AULA VIRTUAL | INTERACCION ALUMNO-TUTOR

TUTORIAS

Permiten la interaccién directa entre docente y alumno para la
resolucién de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos

aspectos de las asignaturas.

PRESENTACIONES DE TRABAJOS Y EJERCICIOS

Incluye la elaboracién individual y, en su caso, defensa virtual de los
trabajos y ejercicios solicitados, conforme a los procedimientos de

defensa que se establezcan en las guias docentes.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Maés informacién en el apartado "Evaluacion” en la pagina 12 de este

programa del Master.
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METODOLOGIA

TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO

ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL

Trabajo individual de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque
apoyado por la resolucién de dudas y construcciéon de conocimiento a
través de un foro habilitado para estos fines.

Esta actividad serd la base para el desarrollo de debates,

resolucién de problemas, etc.

ACTIVIDADES DE APLICACION PRACTICA

Incluye el trabajo individual en la resolucion de problemas, elaboracion
de proyectos y actividades similares que permitan aplicar los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales trabajados en las

otras partes de la asignatura.

LECTURA CRITICA, ANALISIS E INVESTIGACION

Se trata de actividades en las que el alumno se acerca a los diferentes
campos de estudio con una mirada critica que le permite un
acercamiento a la investigacién. Se incluyen, a modo de ejemplo,
recesiones de libros o criticas de articulos y proyectos de

investigacion.
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EVALUACION

El alumno opta al siguiente sistema de evaluacidn, segun su situacién

personal y necesidades formativas:

Evaluacion continua + TFM

e El 60% de la nota final se obtiene a través de las actividades que
se planteen durante el curso y que se valoraran en "evaluacién
continua"; la realizacién por el alumno de estas actividades se
someterd a una verificacion comprobatoria por parte de los
profesores.

e El 40% restante de la nota final se obtendrd del Trabajo Final de

Mdéster (TFM) que se realizard al finalizar el curso.

En el proyecto final se englobard todas las dreas estudiadas y que
implicard siempre el desarrollo de un caso real, ya que desde
FutbolLab queremos que nuestros cursos en todo momento vayan
dirigidos a la situacién real de entrenamiento que se encuentran los

técnicos en sus equipos.
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EVALUACION

AULA VIRTUAL

El curso se imparte integramente en modalidad online. Se realizardn a través de

nuestro campus virtual que se accede desde la pagina oficial de Futbollab

(www.futbollab.com).
Desde ahi podrds entrar en temarios, presentaciones explicativas, videos
demostrativos, andlisis de los

profesores, tareas que os van enviando y corrigiendo los profesores.
TUTORES

Los profesores ofrecen una tutorizacién continua, estableciendo tutorias
telefénicas y/o por videoconferencia explicando las dudas que te vayan surgiendo.
Van guiando tu evolucién formativa durante todo el curso, en funcién de tu perfil y
nivel de dedicacidn u horario de estudio.

Tal como te hemos indicado, el temario, los videos, articulos, entrevistas con
expertos... son parte de tu evolucién en el curso, por lo que realizards ejercicios
periddicos que corrige el profesor para darte la idea mds clara del tema que se estd

trabajando.
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https://aulavirtual.futbollab.com/login/index.php
http://www.futbollab.com/

PROCESO DE
MATRICULACION

Para matricularte solo debes hacer click en la pestafia de Matriculate, desde

ahi te pedird introducir tus datos personales necesarios para el expediente
académico y en la parte final del proceso podrds escoger el formato de pago

de este programa.

Recordarte que en este curso puedes ir a tu ritmo y realizarlo segiun tu
disponibilidad, siempre y cuando no excedas el tiempo maximo para realizarlo,

que en el caso de las maestrias es de 2 afios y medio.

Pero, si aun asi necesitases mds tiempo, deberds pedir autorizacién al
departamento de admisiones para prorrogar un tiempo, en el caso que
obtengas respuesta positiva quedard prorrogado de forma automdtica el

tiempo nuevo acordado.
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SALIDAS
PROFESIONALES

Con este Master, aprenderds técnicas sofisticadas de andlisis en el futbol, pero
ademds accederds a las salidas para que, una vez egresado, puedas participar
en distintas instituciones. Esta es una gran ventaja, ya que tendras la
oportunidad de compartir y ampliar los conocimientos adquiridos en

diferentes ambitos, ampliando tu red de contactos.

Podrds alternar con distintas federaciones deportivas dentro de prestigiosos
clubes de futbol, entre otra gran variedad de organizaciones, para asi

fomentar tus habilidades y tu crecimiento en el campo.

El profesional egresado de nuestro Master en Entrenador de Porteros de

Fatbol y Direccion de Escuelas de Porteros podrd ejercer sus funciones en:
o Clubes de futbol profesionales.

e Entrenador personal de futbolistas.

o Federaciones de deportistas.
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SALIDAS
PROFESIONALES

BOLSA DE TRABAJO

Al culminar la carrera, ingresaras a una base de datos amplia para que
puedas optar a un empleo de Master en Entrenador de Porteros de Futbol
y Direccion de Escuelas de Porteros.

Nuestra prestigiosa plataforma tiene alcance nacional e internacional, y es
visitada constantemente por variedad de clubes futbolisticos en busca de
profesionales capacitados, ofreciendo excelentes remuneraciones.

Con tu inscripcidn, ya estds camino a formar parte de la plantilla mdés selecta
de futbol a nivel mundial. No solamente te brindaremos las herramientas

académicas, sino que te adentraremos en el campo laboral més demandado y
mejor pagado del deporte.

No lo pienses mas y empieza tu carrera hacia el éxito.
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