
FL Futbol Lab
Academia de Formación en Fútbol y Deporte · Barcelona

MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE UNIVERSITARIA

PREPARACIÓN FÍSICA Y
PREVENCIÓN DE LESIONES

Especialización universitaria · Metodología basada en evidencia · GPS · HRV · Return to Play

MÁSTER ACREDITADO POR UTAMED 60 ECTS 100% ONLINE FORMACIÓN PERMANENTE PLAZAS ABIERTAS

60
ECTS

9 meses
estimados

100%
Online

+50
países

+8,000
alumnos

ACREDITADO POR

Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo de Málaga

Título de Formación Permanente Universitaria · 60 ECTS · Validez académica internacional

■■  UTAMED · 60 ECTS ■  ESCA European Soccer ■  Válido en +50 países

■ +34 648 45 44 01   ·   ✉ atencion@futbollab.com   ·   ■ www.futbollab.com

■ WhatsApp · api.leadconnectorhq.com/widget/booking/96mop3kfanjMmPraOXz0
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POR QUÉ ESTE MÁSTER TRANSFORMA TU CARRERA

El título que el deporte profesional te está
pidiendo
Llevas años en el campo. Tienes experiencia, tienes criterio. Pero el deporte de hoy funciona con otra lógica:

sin aval universitario, las puertas del deporte profesional permanecen cerradas. Los clubes, las

academias y las federaciones ya no contratan perfiles sin formación acreditada.

Nuestro Máster en Preparación Física y Prevención de Lesiones está diseñado para ese profesional: el

que ya sabe lo que hace, pero necesita el aval universitario que lo demuestre con validez internacional. 60

créditos ECTS acreditados por UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo), con

orientación metodológica basada en evidencia científica.

■■ Pasantías presenciales en Barcelona (voluntarias). Conecta lo que aprendes online con el

entorno real del fútbol profesional en clubes de Barcelona. Una experiencia que muy pocos programas

del mercado pueden ofrecerte.

POR QUÉ ESTUDIAR ESTE MÁSTER

Razones de peso para elegir este programa

■ Metodología basada en evidencia

Contenidos desarrollados desde la ciencia del deporte
de élite actual — metodología aplicada, no teórica.

■ Título acreditado por UTAMED · 60 ECTS

Título de Formación Permanente universitaria emitido
por UTAMED, con validez académica internacional. No
es un certificado de asistencia.

■ Válido en España y +50 países

Los 60 ECTS son reconocidos internacionalmente.
Alumnos de México, Argentina, Colombia, Chile y más
de 50 países avalan su perfil con este título.

■■ Pasantías presenciales en Barcelona

Acceso voluntario a prácticas en clubes de Barcelona,
conectando la formación online con el deporte
profesional real.

■ Diseñado para profesionales en activo

100% online sin horarios fijos. 9 meses estimados,
hasta 2,5 años disponibles. Compatible con cualquier
trabajo o proyecto.

■■■ Profesorado especializado en el sector

Tutorizado por profesionales activos en el sector a más
alto nivel.
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PERFIL DE INGRESO

¿Es este máster para ti?
El programa está dirigido a profesionales del deporte con experiencia real que quieren dar el salto definitivo

mediante una formación universitaria especializada:

■
Profesional amateur o
semipro

Trabajas en el campo pero te falta
el aval académico que abre las
puertas del deporte federado y
profesional.

■
Técnico que quiere
especializarse

Llevas años en el sector y quieres
una formación más completa con el
aval universitario que valide tu
experiencia.

■
Graduado en CCAFD o área
afín

Tienes base académica pero
quieres especificidad en el deporte
de mayor mercado laboral del
mundo.

■
Analista o técnico de
rendimiento

Tu trabajo implica gestión de datos
y rendimiento y quieres profundizar
en el conocimiento especializado.

■■
Técnico de academia o fútbol
base

Trabajas con deportistas y
necesitas herramientas de
planificación, prevención y
desarrollo especializado.

■
Profesional de LATAM o
internacional

Buscas un título con
reconocimiento universitario
internacional que avale tu perfil en
tu mercado local.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Lo que lograrás al completarlo
Los objetivos de este programa han sido definidos y acreditados por UTAMED. Al finalizar el máster, el

alumno habrá desarrollado las siguientes competencias:

✓

Adquirir una formación integral y especializada en Preparación Física y Prevención de Lesiones en

Fútbol, con un enfoque eminentemente práctico y profesionalizador que permita al alumno desarrollar

una carrera de alto nivel en el fútbol profesional.

✓
Dominar epidemiología lesional en el fútbol: mecanismos, factores de riesgo e incidencia, con

capacidad de aplicación directa en el entorno profesional del fútbol de alto nivel.

✓
Dominar valoración funcional y screening neuromuscular del futbolista (fms, asimetrías), con

capacidad de aplicación directa en el entorno profesional del fútbol de alto nivel.

✓

Diseño de programas preventivos integrados (fuerza excéntrica, propiocepción, core), desarrollando

la capacidad de crear soluciones profesionales adaptadas a las necesidades reales de los clubes y

entidades deportivas.

✓
Dominar monitorización y control de la carga de entrenamiento (gps, hrv, rpe), con capacidad de

aplicación directa en el entorno profesional del fútbol de alto nivel.
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✓
Dominar fases de la readaptación deportiva y criterios para el return to play (rtp), con capacidad de

aplicación directa en el entorno profesional del fútbol de alto nivel.

✓
Dominar estrategias de recuperación post-esfuerzo, nutrición e hidratación, con capacidad de

aplicación directa en el entorno profesional del fútbol de alto nivel.

✓

Comprender las bases fisiológicas y biomecánicas del rendimiento físico en el fútbol de alto nivel.

Desarrollar competencias avanzadas en fundamentos de la preparación física en fútbol mediante el

estudio y la práctica de los contenidos más actualizados del sector.

✓

Dominar los mecanismos lesionales del fútbol y diseñar programas preventivos basados en la

evidencia. Desarrollar competencias avanzadas en epidemiología lesional y prevención mediante el

estudio y la práctica de los contenidos más actualizados del sector.

✓

Diseñar y gestionar la planificación condicional integrada en el modelo de juego y el calendario

competitivo. Desarrollar competencias avanzadas en planificación y control de la carga mediante el

estudio y la práctica de los contenidos más actualizados del sector.

✓

Gestionar el proceso de readaptación deportiva con criterios científicos y protocolos de Return to

Play. Desarrollar competencias avanzadas en readaptación deportiva y return to play mediante el

estudio y la práctica de los contenidos más actualizados del sector.

✓

Desarrollar la capacidad de análisis crítico, toma de decisiones estratégicas y liderazgo profesional

en el ámbito de preparación física y prevención de lesiones en fútbol, integrando todos los

conocimientos adquiridos en un proyecto final de aplicación real en el fútbol profesional.
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PLAN DE ESTUDIOS OFICIAL — 60 ECTS

6 Bloques · 60 ECTS
Temario oficial acreditado por UTAMED · Basado en evidencia científica

El Máster en Preparación Física y Prevención de Lesiones integra todas las dimensiones de esta disciplina

profesional. El temario ha sido desarrollado y acreditado por UTAMED bajo los estándares académicos de

Formación Permanente universitaria.

60 ECTS 1.500 h 6 Bloques
Créditos universitarios Carga lectiva estimada Bloques temáticos + PFI

BLO
QUE

1
FUNDAMENTOS DE LA PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL 12 ECTS

›
Fisiología del esfuerzo en el fútbol — Demandas físicas del fútbol moderno: distancias, intensidades y acciones de
alta…

›
Biomecánica y análisis del movimiento — Análisis biomecánico de las acciones técnicas del futbolista: sprint,
cambio de …

BLO
QUE

2
EPIDEMIOLOGÍA LESIONAL Y PREVENCIÓN 12 ECTS

›
Epidemiología lesional en el fútbol — Incidencia, prevalencia y distribución de lesiones por tipo, localización y
meca…

›
Programas preventivos integrados — Programa FIFA 11+: evidencia científica, protocolo y adaptaciones al
contexto de…

BLO
QUE

3
PLANIFICACIÓN Y CONTROL DE LA CARGA 11 ECTS

›
Planificación condicional en el fútbol — Periodización en el fútbol: macrociclo, mesociclo y microciclo adaptados al
cale…

›
Monitorización y control de la carga — Tecnología GPS en el fútbol: dispositivos, métricas (distancia, velocidad,
acele…

BLO
QUE

4
READAPTACIÓN DEPORTIVA Y RETURN TO PLAY 11 ECTS

›
Fases de la readaptación deportiva — Fases de la readaptación: aguda, subaguda, funcional y de reintegración al
equip…

›
Return to Play (RTP) y criterios de alta deportiva — Criterios de Return to Play basados en la evidencia: fuerza,
potencia, agilidad …
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BLO
QUE

5
RECUPERACIÓN, NUTRICIÓN Y TRABAJO INTERDISCIPLINAR 11 ECTS

›
Estrategias de recuperación post-esfuerzo — Métodos de recuperación activa: sesiones de regeneración,
movilidad y activación…

›
Trabajo interdisciplinar en el staff técnico — Roles y responsabilidades del staff médico-deportivo: médico,
fisioterapeuta, re…

BLO
QUE

6
PROYECTO FINAL 3 ECTS

› Proyecto Final — Diseño de un programa completo de preparación física para una temporada en un cl…
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METODOLOGÍA Y MODALIDAD

Cómo aprenderás: 100% Online, sin horarios
El programa es 100% online sin horarios fijos, diseñado para que puedas avanzar desde cualquier país y

dispositivo. La plataforma está disponible 24/7. Duración estimada de 9 meses con hasta 2 años y medio

disponibles. Compatible con cualquier trabajo, club o proyecto personal.

■ 100% ONLINE · SIN HORARIOS · SIN DESPLAZAMIENTOS

Accede desde cualquier país · Compatible con tu trabajo actual · Sin clases
obligatorias · Sin restricciones geográficas

9 meses
estimados

hasta 2,5 años

■ Aula Virtual 24/7

Accede desde cualquier país. Vídeos, temarios,
presentaciones y tareas disponibles en todo momento.

■ Tutor personal asignado

Cada alumno tiene un tutor especializado. Seguimiento
continuo, tutorías telefónicas y videollamadas.

■ Casos prácticos reales

Ejercicios diseñados sobre situaciones reales del
deporte profesional. Teoría conectada con práctica.

■ Multiplataforma

Compatible con ordenador, tablet y móvil. Descarga
materiales para offline.

SISTEMA DE EVALUACIÓN

Evaluación continua orientada a la práctica real
La evaluación del programa mide competencias profesionales reales. Combina actividades prácticas del

aula virtual, participación en foros y un Proyecto Final Integrador. La calificación va de 0 a 100. Nota mínima

de superación: 50 sobre 100 en cada actividad y en el Proyecto Final.

Componente Descripción Peso

Actividades del aula virtual
Actividades prácticas, pruebas y ejercicios por tema. Mínimo 2
actividades por módulo. Máximo 2 intentos de entrega por actividad.

70%

Participación y foros
Actividades grupales, foros de debate y aportaciones colaborativas
dentro del aula virtual del máster.

15%

Proyecto Final Integrador
Diseño completo de un proyecto real en tu área de especialización.
Defensa ante tribunal profesional.

15%

■ Convocatorias: Una convocatoria ordinaria y una extraordinaria. Las condiciones de recuperación

se pautarán con el tutor, creando actividades complementarias y una recuperación específica para

cada caso.
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SALIDAS PROFESIONALES

Tu próximo rol tras completar el Máster en
Preparación Física y Prevención de Lesiones
Los graduados de este programa acceden a roles de alta especialización en el deporte profesional y

semiprofesional. Con el aval de 60 ECTS de UTAMED, tu perfil destaca en cualquier proceso de selección:

■ Especialista de Alto Nivel

Clubes profesionales, academias y federaciones en
España y el extranjero.

■ Analista de Rendimiento

Departamentos de ciencias del deporte en
organizaciones profesionales.

■ Consultor Internacional

Consultoría para clubes, federaciones e instituciones
en LATAM y a nivel global.

■■■ Docente / Formador

Centros de formación, federaciones y academias
deportivas.

■■ Técnico Especialista en Club

Clubes profesionales y semiprofesionales de todas las
categorías.

■ Coordinador de Academia

Desarrollo de talento, canteras y estructuras de
academias deportivas.

■ Orientación profesional y red FutbolLab

FutbolLab ofrece orientación profesional y acceso a oportunidades del ecosistema deportivo, siempre en

función del perfil, experiencia y disponibilidad del alumno. Podrás mejorar tu CV, preparar entrevistas y

conectar con una comunidad de +8.000 alumnos y exalumnos en +50 países.
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AVALES Y ACREDITACIONES

Un título con reconocimiento universitario
real
Este máster no es un certificado de asistencia. Es un título de Formación Permanente universitaria

emitido y acreditado por UTAMED, con 60 créditos ECTS y validez académica internacional. El diploma lleva

el sello oficial de UTAMED, verificable directamente en la institución.

UTAMED · Universidad Tecnológica
Atlántico-Mediterráneo

UTAMED acredita este Máster como título de
Formación Permanente universitaria con 60
créditos ECTS. Tiene validez académica
internacional y el diploma lleva el sello oficial
UTAMED, verificable directamente en la
institución.

■ ESCA

European Soccer Coaches Association

Organismo europeo de referencia en formación
de técnicos de fútbol. Su aval añade
reconocimiento profesional ante clubes y
federaciones europeas, complementando la
validez universitaria del título UTAMED.

VALOR DIFERENCIAL DE FUTBOLLAB

Por qué somos la referencia en formación deportiva

Característica FutbolLab Mercado general

Especialización deportiva ■  100% fútbol y deporte ■  Formación genérica

Acreditación universitaria ■  UTAMED · 60 ECTS ■■  Variable o inexistente

100% Online sin horarios ■  Plataforma 24/7 ■■  Semipresencial o rígido

Pasantías presenciales ■  Barcelona (voluntarias) ■  No disponibles

Tutor personal asignado ■  Seguimiento continuo ■■  Soporte genérico

Presencia internacional ■  +50 países · +8.000 alumnos ■  Alcance local

PREGUNTAS FRECUENTES

Resolvemos tus dudas

■ ¿El título tiene validez universitaria?

Sí. Es un título de Formación Permanente universitaria con 60 ECTS, emitido y acreditado por UTAMED.
Reconocido internacionalmente como titulación de educación superior. El diploma lleva el sello oficial de UTAMED.
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■ ¿El programa es completamente online?

Sí, 100% online sin horarios fijos. La plataforma está disponible 24/7 desde cualquier país. Las pasantías en
Barcelona son voluntarias, no obligatorias. Sin clases presenciales obligatorias.

■ ¿Puedo compaginarlo con mi trabajo?

100% online, sin horarios fijos. Duración estimada de 9 meses con hasta 2 años y medio disponibles. Diseñado para
profesionales en activo.

■ ¿Puedo hacerlo desde otro país?

Sí. Tenemos alumnos en +50 países. El campus virtual es accesible desde cualquier lugar. El título de UTAMED
tiene validez académica internacional.

■ ¿Cómo es el sistema de pago?

Financiación flexible en varias cuotas sin intereses. Habla con un asesor académico para conocer las opciones y
condiciones actuales.

■ ¿Las pasantías en Barcelona son obligatorias?

No. Son completamente voluntarias. Como alumno tienes acceso al programa de pasantías en clubes de Barcelona.
Sin coste adicional.

■ ¿Cuántas actividades de evaluación hay?

Mínimo 2 actividades por módulo. Hasta 2 intentos de entrega. Nota mínima: 50/100. Convocatoria ordinaria y
extraordinaria.

■ ¿Qué diferencia tiene con otros programas?

Tres cosas clave: especialización en deporte, aval universitario real con 60 ECTS de UTAMED, y acceso a
pasantías presenciales en Barcelona.
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RESULTADOS REALES

Lo que dicen nuestros alumnos

★★★★★

"El programa me dio el aval
universitario que el club me pedía.
Pasé al siguiente nivel de mi
carrera con el título de UTAMED."

Carlos R.

Club Profesional · España

★★★★★

"FutbolLab fue la única opción real
con 60 ECTS y aval universitario
serio. La pasantía en Barcelona
fue lo más valioso de mi carrera."

Andrés L.

Club Profesional · México

★★★★★

"Lo compaginé con mi trabajo. La
flexibilidad es real. El aval de
UTAMED me abrió tres procesos
de selección que antes ni me
respondían."

Sofía M.

Club Profesional · Argentina

BENEFICIOS PRINCIPALES

¿Qué ganas con este máster?

■
Especialización universitaria

Título con 60 ECTS que diferencia
tu perfil en el mercado laboral del
deporte

■
Reconocimiento internacional

Válido en España, LATAM y
mercado global. +50 países con
alumnos activos

■
Máxima flexibilidad online

Sin horarios, compatible con
trabajo, familia y cualquier proyecto

■
Aplicación práctica real

Casos, protocolos y proyecto sobre
situaciones reales del deporte
profesional

■
Red profesional global

+8.000 alumnos en +50 países.
Networking activo con
profesionales del sector

■
Pasantías en Barcelona

Deporte profesional real, presencial
y voluntario. Sin coste extra para el
alumno

■ Da el siguiente paso en tu carrera dentro del deporte profesional

Los que llegan al deporte profesional actúan hoy. La decisión que tomes ahora define dónde
estarás en dos años.

■ +34 648 45 44 01 · ✉ atencion@futbollab.com · ■ www.futbollab.com

→ Solicitar información sin compromiso — respuesta en 24h → Reservar llamada de admisiones:

api.leadconnectorhq.com/widget/booking/96mop3kfanjMmPraOXz0


