


PRESENTACION

Definicién y objetivos

INFORMACION PRINCIPAL

Unidades formativas

PLAN DE ESTUDIO

Créditos

METODOLOGIA

Tipos de trabajo dirigido

EVALUACION

y el proceso de matriculacion

SALIDAS PROFESIONALES

Bolsa de trabajo

! Futboll ab




PRESENTACION

Si quieres formar parte del personal encargado de elevar ain mas

la capacidad técnica y logistica de los equipos, nuestro

Experto en entrenador personal deporte

El curso Experto en Entrenador Personal Deporte no solo busca
obtener los conocimientos en planificar, ejecutar y evaluar planes
de entrenamiento, busca también conseguir la méxima motivacion
para conseguir que los practicantes de deporte lleguen a los

objetivos marcados.

OBJETIVOS

1. Ser la gran referencia para los profesionales de este mismo
dmbito.

2. Panificar, ejecutar y evaluar.
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INFORMACION
PRINCIPAL

CURSO EMITIDO POR LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE AVILA

=

CLASES ONLINE TITULO OFICIAL
Accede al contenido las 24h/7, Homologado por la Universidad Catdlica
durante 5 meses de curso, de Avila.
40 ECTS (1000 horas lectivas) - Vélidez: fuera y dentro de Espafia
A ©
IDIOMAS FINANCIACION
Impartido en 2 idiomas: Hasta 12 meses

Espariol e Inglés

UNIDADES FORMATIVAS: 13
INICIO E INSCRIPCION: INMEDIATA

Esta titulacion tiene la misma validez fuera que dentro de Espafia, ya
que es un titulo curricular de estudios, y amparados por la Ley Orgdnica
de Universidades. No se requiere una homologacién o acreditacion
especifica, ya que las Universidades tienen la capacidad de expedir

titulos propios, tal y como se recoge en el articulo 2.g) de la Ley
Orgdnica de Universidades 6/2001.
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INFORMACION SOBRE LAS
UNIDADES FORMATIVAS

Las unidades formativas tienen una duraciéon media de 8 créditos ECTS,
incluidas las actividades propias de esa unidad, la metodologia de
ensefianza, viene acompafiados de videos demostrativos por parte de los
profesores y expertos, asi como con complementos de presentaciones
visuales, articulos de interés y entrevistas con técnicos profesionales,
para conseguir un aprendizaje eficaz, profundo y atractivo. Asi mismo,
consta con evaluaciones continuas de actividades por parte de los
profesores.

Finalmente, el mdaster constard de un proyecto final de 8 créditos

ECTS basados en casos reales.
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 1: Conceptos del deporte y salud
1.1 Paradigma actual de Salud y Deporte

1.2 Mantenimiento de la salud a través del deporte.

Unidad Formativa 2: La nueva profesién del entrenador personal
2.1 Introduccidn

2.2 Entrenador Personal. Profesidn de presente y futuro.

2.3 Areas de conocimiento del Entrenador personal

2.4 Tipologia de Personas que demandan este servicio

2.5 Valores, misién y vision de un entrenador personal

2.6 Comunicacién, marketing y accién comercial de un Entrenador Personal

Unidad Formativa 3: Sistema éseo
3.1 Morfologia y fisiologia

3.2 El esqueleto y la constitucién osea.
3.3 Sistema dseo y osteopatia

3.4 Movimiento articula
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 4: Introduccion a la filosofia
4.1 Introduccién a la fisiologia

4.2 El Tejido Muscular en el hombre y la muer

4.3 Principales caracteristicas musculares

4.4 EL musculo y el hueso. Relaciones y mejora.
4.5 Inserciones musculares y actividad.

4.6 Mejora de la fuerza y el tfono

4.7 El trabajo del musculo

Unidad Formativa 5: Energia y musculatura.
5.1 Principales caracteristicas sistema energético
5.2 La importancia del ATP.

5.3 Energia. Caracteristicas

5.4 Sistema anaerdbico alactico

5.5 Sistema anaerdbico lactico

5.6 Sistema aerdbico.
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 6: Metabolismo de las personas

6.1 Trabajo fisico y su afectacién al metabolismo de cada persona.
6.2 Mejora del metabolismo con el entrenamiento adaptativo

6.3 La fatiga en el deporte y la importancia en la psicologia del

practicante

Unidad Formativa 7: Nutricién en la practica deportiva

7.1 Mdsculo y energia

7.2 La ingestion de hidratos de carbono en el periodo de Entrenamiento.
7.3 La grasa y el ejercicio.

7.4 Funcién de las proteinas en la practica deportiva

7.5 Vitaminas y mejora deportiva

7.6 Los Minerales y ejercicio

7.7 La importancia del Agua en la practica deportiva.

Unidad Formativa 8: Plan de nutricién en el deporte

8.1 Importancia de un plan de nutricién en el Entrenamiento.
8.2 Nivel de gato caldrico en la sesidn de Entrenamiento.
8.3 Ingestién de Hidratos de carbono

8.4 Ingestidon de Grasas

8.5 Ingestion de Proteinas
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 9. El enteramiento y su planificacién

9.1 Introduccién al entrenamiento

9.2 Diferentes tendencias en el Entrenamiento y adaptacién del cuerpo
al esfuerzo.

9.3 Variables importantes en el Entrenamiento.

9.4 Planificacién y evaluacién del Entrenamiento.

9.5 El calentamiento como elemento de especial importancia.

9.6 El post Entrenamiento como mejora y terapia.

9.7 Técnicas de relajacién y respiracion

9.8 Trabajo de la flexibilidad adaptada a la persona practicante
9.9 El trabajo aerdbico.

9.10 El Entrenamiento muscular por edades.

9.11 El Entrenamiento de la fuerza en cada etapa de salud y edad.
9.12 El Post Entrenamiento.

9.13 El Entrenamiento pasivo.

9.14 Evalucién del Entrenamiento y planificaciéon mejora siguiente nivel
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 10: La lesion deportiva y la enfermedad en la
practica deportiva

10.1 La lesién deportiva y la préctica del deporte.

10.2 La recuperacion del lesionado.

10.3 La prevencion en el deporte

10.4 Tratamiento y mejora de la lesién deportiva

10.5 Principales Lesiones deportivas.

10.6 Consideraciones post lesion. Recuperacion y alimentacion
10.7 Principales situaciones de riesgo de lesion en el deporte.
10.8 Prevencidn de lesiones

10.9 Recuperacién de lesiones.

10.10 La préctica deportiva en Enfermedades articulares.

10.11 La préctica deportiva en enfermedades de drganos vitales.

10.12 La prdctica deportiva en lesiones por la edad.
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 11: Los primero auxilios

11.1 Primeros auxilios. Técnicas aplicacion.

1.2 Asistencia al enfermo o lesionado.

1.3 Técnicas de Reanimacion. RCP bdsicas

1.4 El Estado de Shock y sus reacciones. Tratamiento
11.5 Tratamiento de las Heridas y hemorragias.

1.6 Las Quemaduras.

1.7 Tratamiento de las Fracturas y contusiones

11.8 La ingestién de productos téxicos.

11.9 El sol como Problema de salud.

11.10 Inconvenientes de mala praxis en los primeros auxilios.
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 12: Creacion de un negocio de entrenador
personal

12.1 Posibilidades de negocio como Entrenador personal.

1.2 La planificacion econdmica de la actividad.

12.3 Productos a ofrecer y coste.

12.4 Viabilidad del negocio.

12.5 Cuenta pérdidas y ganancias

12.6 Balance de situacion

12.7 La comercializacién del producto.

12.8 Marketing y relaciones publicas de un entrenador personal.
12.9 Las redes sociales como elemento vital

12.10 Publicidad en las redes sociales

12.11 Publicidad en los principales buscadores (Google, Yahoo)
12.12 Alianzas comerciales.

12.13 Planificacién de contenidos de la web del Entrenador personal.
12.14 Rentabilidad del negocio y contratacién de personal.

12.15 Seguridad juridica. Laboral, fiscal y personal

Unidad Formativa 13: PROYECTO FINAL DE CURSO
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PLAN DE ESTUDIO

Unidad Formativa 13: PROYECTO FINAL DE CURSO

En esta unidad formativa se busca que el estudiante desarrolle un
proyecto final que encuadre todo lo trabajado dentro de una situacién
de creacidén de un negocio para que pueda desarrollar su idea para
llevar a cabo y se plantee las necesidades y todos los apartados a tener
en cuenta para realizar una actividad rentable. El alumno podra
plantear su idea al equipo docente y coordinados desarrollaran, siempre

bajo la tutorizacién continua.

1- Ideario del proyecto
2 -Planificacién y realizacion del Proyecto
3- Desarrollo econémico del proyecto

4 -Viabilidad del Proyecto.

5- Presentacién del proyecto.
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PUBLICO OBJETIVO

» Técnicos que tengan experiencia en futbol.

e Entrenadores que estén titulados.

e Graduados o Licenciados en las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Cada una de las lineas de accidn del programa, estan destinadas a
captar y desarrollar el talento y la aptitud dentro del futbol.
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METODOLOGIA

AULA VIRTUAL | COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES DE
DESCUBRIMIENTO INDUCIDO

Actividades en las que el alumno
podrd llevar a cabo un aprendizaje
contextualizado trabajando, en el
Aula Virtual y de manera colaborativa,
una situacién real o simulada que le
permitira realizar  un primer
acercamiento a los diferentes

temas de estudio.

ACTIVIDADES DE APLICACION
PRACTICA

Incluye la resolucién de problemas,
elaboracion ~ de  proyectos 'y
actividades similares que permitan
aplicar los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales
trabajados en otras partes de las

asignaturas

ACTIVIDADES DE INTERACCION
Y COLABORACION

Actividades en las que se discutird y
argumentard acerca de diferentes
temas relacionados con las
asignaturas de cada materia y que
servirdn para guiar el proceso de

descubrimiento inducido.

PRESENTACIONES DE
TRABAJOS Y EJERCICIOS

Incluye la elaboracién conjunta en el
Aula Virtual y, en su caso, la defensa
virtual  de los trabajos y ejercicios
solicitados conforme a los
procedimientos de defensa que se

establezcan en las guias docentes.

SEMINARIOS

Incluye la asistencia presencial o virtual a
sesiones en pequefio grupo, dedicadas a
temdticas  especificas de  cada

asignatura.
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METODOLOGIA

AULA VIRTUAL | INTERACCION ALUMNO-TUTOR

TUTORIAS

Permiten la interaccién directa entre docente y alumno para la
resolucion de dudas y el asesoramiento individualizado sobre distintos

aspectos de las asignaturas.

PRESENTACIONES DE TRABAJOS Y EJERCICIOS

Incluye la elaboracién individual y, en su caso, defensa virtual de los
trabajos y ejercicios solicitados, conforme a los procedimientos de

defensa que se establezcan en las guias docentes.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Mas informacién en el apartado "Evaluacién'.
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METODOLOGIA

TRABAJO AUTONOMO DEL ALUMNO

ACTIVIDADES DE TRABAJO AUTONOMO INDIVIDUAL

Trabajo individual de los materiales utilizados en las asignaturas, aunque
apoyado por la resolucién de dudas y construcciéon de conocimiento a
través de un foro habilitado para estos fines.

Esta actividad serd la base para el desarrollo de debates,

resolucién de problemas, etc.

ACTIVIDADES DE APLICACION PRACTICA

Incluye el trabajo individual en la resolucion de problemas, elaboracion
de proyectos y actividades similares que permitan aplicar los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales trabajados en las

otras partes de la asignatura.

LECTURA CRITICA, ANALISIS E INVESTIGACION

Se trata de actividades en las que el alumno se acerca a los diferentes
campos de estudio con una mirada critica que le permite un
acercamiento a la investigacién. Se incluyen, a modo de ejemplo,
recesiones de libros o criticas de articulos y proyectos de

investigacion.
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EVALUACION

El alumno opta al siguiente sistema de evaluacidn, segun su situacién

personal y necesidades formativas:

Evaluacidon continua

e El 60% de la nota final se obtiene a través de las actividades que
se planteen durante el curso y que se valoraran en "evaluacién
continua"; la realizacién por el alumno de estas actividades se
someterd a una verificacidon comprobatoria por parte de los
profesores.

e El 40% restante de la nota final se obtendrd del Trabajo Final

que se realizard al finalizar el curso.

En el proyecto final se englobard todas las dreas estudiadas y que
implicard siempre el desarrollo de un caso real, ya que desde
FutbolLab queremos que nuestros cursos en todo momento vayan
dirigidos a la situacién real de entrenamiento que se encuentran los

técnicos en sus equipos.
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EVALUACION

AULA VIRTUAL

El curso se imparte integramente en modalidad online. Se realizardn a través de

nuestro campus virtual que se accede desde la pagina oficial de Futbollab

(www.futbollab.com).
Desde ahi podrds entrar en temarios, presentaciones explicativas, videos
demostrativos, andlisis de los profesores, tareas que os van enviando y corrigiendo

los profesores.
TUTORES

Los profesores ofrecen una tutorizacién continua, estableciendo tutorias
telefénicas y/o por videoconferencia explicando las dudas que te vayan surgiendo.
Van guiando tu evolucién formativa durante todo el curso, en funcién de tu perfil y
nivel de dedicacidn u horario de estudio.

Tal como te hemos indicado, el temario, los videos, articulos, entrevistas con
expertos son parte de tu evolucién en el curso, por lo que realizards ejercicios
periddicos que corrige el profesor para darte la idea mds clara del tema que se estd

trabajando.
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https://aulavirtual.futbollab.com/login/index.php
http://www.futbollab.com/

EVALUACION

Al final del curso realizards un proyecto final que englobard todas las areas

estudiadas y que implicard siempre el desarrollo de un caso real, ya que desde
FutbolLab queremos que nuestros cursos en todo momento vayan dirigidos a la

siituacion real de entrenamiento que se encuentran los técnicos en sus equipos.

7 SUEE

Lab



PROCESO DE
MATRICULACION

Para matricularte solo debes hacer clic en la pestafia de Matriculate, desde ahi
te pedird introducir tus datos personales necesarios para el expediente
académico y en la parte final del proceso podras escoger el formato de pago
de este programa.

Recordarte que en este curso Puedes ir a tu ritmo y realizarlo segun tu
disponibilidad, siempre y cuando no excedas el tiempo mdaximo para realizarlo,
que en el caso de los expertos es de 18 meses.

Pero, si aun asi necesitases mds tiempo, deberds pedir autorizacién al
departamento de admisiones para prorrogar un tiempo, en el caso que
obtengas respuesta positiva quedard prorrogado de forma automdtica el

tiempo nuevo acordado.
Si tiene dudas de como hacer la matricula en la pdgina web, preparamos un

video para ayudarte.
https://youtu.be/ZqyVixklvOw
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SALIDAS
PROFESIONALES

Con el Experto en Entrenador Personal Deporte podras trabajar en:
- Entrenador personal de deportistas de élites.
- Entrenador especifico en clubes deportivos.

- Analista de rendimiento deportivo en clubes, federaciones, academias.
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SALIDAS
PROFESIONALES

BOLSA DE TRABAJO

Una vez que adquieras los conocimientos en Experto en Entrenador Personal
Deporte, podrds ingresar de manera fructifera y con todos los conocimientos
necesarios para postularse a varios empleos. Desde Futbollab, agradecemos tu
confianza en nuestro sistema, por lo que hemos elaborado una seccién muy
especial.

Cada uno de nuestros estudiantes podrdn ingresar en nuestra bolsa de trabajo,
la cual estd compuesta por multiples instituciones o clubes que buscan a
profesionales en el mundo del futbol para ser parte de su equipo. De esta
forma, tus aptitudes serdn expuestas antes posibles empleadores.

iEl conocimiento se forma con la teoria y la practical Es por ello que te
recomendamos que seas parte de una organizacién que te permita desarrollar

tus capacidades al mdximo acompafiado por tu conocimiento adquirido a
través de nuestros cursos, masters o demds opciones de estudio. jIngresa al

campo laboral con los mejores estudios de la web!
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